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Im Kostenrahmen enthalten sind Weg- und Verpflegungsspesen (Raum Basel)

Was wollen wir erreichen?

- Umfassende Kenntnisse des Mobiliars und deren ergonomische Anwendungsmaglichkeiten
- Einfache anatomische Kenntnisse (Erkenntnisse)

- Optimale Bewegungsvorstellungen vermitteln

- Wahrnehmung sensibilisieren und neu ausrichten

- Ueberforderungen oder Unterforderungen erkennen

- Leistungsfahigkeit mit Leichtigkeit kombinieren

Lernziel 1

Wir beobachten den Spannungsaufbau alltadglicher Bewegungsgewohnheiten, die wir unbewusst verursachen
und die bei Gberméassigen und monotonen Bewegungswiederholungen tiberproportionale Kérperabnutzungen
verschiedenster Art auslésen kénnen.

Lernziel 2
Wir verédndern unsere Bewegungsgewohnheiten innerhalb kiirzester Zeit auf Grund von Erfahrungen
mit dem neu Erlernten.

Durch meine Anweisungen begreifen und erkennen Sie die Ursachen lhrer Verspannungen und Schmerzen.
Meine Schulung wird Sie unbeschwerter und leistungsfahiger machen.
Sie werden schmerzfrei sein oder haben wesentlich weniger Schmerzen.

Anmerkung: Meine Schulungen werden mit den vor Ort bestehenden Biiroeinrichtungen u. dgl. durchgefiihrt.
Meine Sicherheitshinweise auf z. B. defektes Stuhlmaterial u. dgl. beschrénken sich auf die Beratung und nicht auf
Neuanschaffungen des Bliromaterials.

Runplus, mehr Bewegungsplus!



